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Drehen Sie das Heizelement 
nach hinten. Platzieren Sie 
den Rahmen, der die Plat te 
hält ,  leicht oberhalb des 
Tei ls mit den Löchern.

Platzieren Sie das Zahn modell 
mit t ig auf dem Tei l mit den 
Löchern. Die Bleach-Tief-
ziehplat te wird erhitzt und 
sinkt langsam ab. Achten Sie 
darauf, dass das Zahnmodel l 
mit t ig auf der Vakuumplat te 
mit Löchern l iegt.

Ent fernen Sie die blaue 
Fol ie von der Bleach- 
Tiefziehplat te und setzen 
Sie sie anschl ießend in  
den Rahmen ein.

Wenn die Plat te etwa 1 ,5  
bis 2 cm absinkt:
-  Stel len Sie den Druck-

knopf auf ‘VACUUM’
-  Schieben Sie den Rahmen 

mit den beiden Grif fen 
nach unten

-  Drehen Sie das Heiz-
element nach hinten

Schl ießen Sie den Rahmen 
und ziehen Sie den schwar-
zen Knopf fest . Schieben 
Sie den Rahmen dann ganz 
nach oben, bis er das graue 
Tei l  berührt. Drehen Sie 
das Heizelement über den 
Rahmen.

Lassen Sie das Gerät 30  
Sekunden tiefziehen, schalten 
Sie dann die Vakuum pumpe 
aus und lassen Sie es etwa  
2 Minuten abkühlen. Lösen 
Sie anschl ießend den  
Rahmen und entnehmen  
Sie vorsichtig die Plat te mit 
dem Zahnmodel l .

Stel len Sie den Druckknopf 
auf die Posit ion ‘HEATING’ 
und drehen Sie den Timer 
kräf t ig. Die Lampe darüber 
leuchtet auf. Stel len Sie  
den Timer auf mehr als  
4 Minuten.

Schneiden Sie die Bleaching- 
Schiene etwa einen halben 
Zentimeter oberhalb des 
Zahnf leischrandes aus und 
halten Sie den Rand über 
die gesamte Länge kurz bei 
den hinteren Molaren. Bear-
beiten Sie die Ränder mit 
Pol ierscheiben (siehe TIPP 2).

TIPP 2.  Die Nachbearbeitung der Schiene erfolgt  
am besten mit sogenannten Lisko-S-Scheiben von 
Erkodent oder Brushes.

TIPP 3.  Tragen Sie eine Isol ier- 
f lüssigkeit ,  wie z. B. Ais lar, auf  
das Zahnmodel l auf. So bleibt  
die Bleaching-Schiene nach  
dem Tiefziehen schön klar.
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TIPP 1.  Bei großen Zwischenräumen oder Unterschnit-
ten diese vorher mit Cavex Barrier/Spacer ausblocken. 
Tragen Sie eine dünne Schicht Cavex Barrier/Spacer 
bis einen Mil l imeter unterhalb des Zahnf leischrandes 
auf und polymeris ieren Sie diese.
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