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-
L A  FA B R I C AT I O N  D ’ U N E  G O U T T I È R E 
D E N TA I R E

Tournez l ’élément chauf fant 
vers l ’arrière. Placez le  
cadre où la plaque sera  
insérée légèrement au- 
dessus de la partie avec  
les trous.

CONSEIL 1.  La plaque thermoformable pour gout t ière 
est un stratif ié dur et donc plus dif f ici le à retirer de 
l ’empreinte en plâtre. Pour cette raison, i l  est important 
de bloquer les contre-dépoui l les et les espaces au 
préalable avec Cavex Bite&White Barrier/Spacer.

Placez le modèle de l’arc 
den taire au centre de la par-
tie avec les trous. La plaque 
thermoformable pour gout-
tière va chauffer et s’affaisser 
lentement. Assurez-vous que 
le modèle de l’arc dentaire 
est bien centré sur la plaque 
à vide avec trous.

Retirez le f i lm bleu de la 
plaque thermoformable 
pour gout t ière et placez-la 
ensuite dans le cadre.

Lorsque la plaque s’af faisse 
d’environ 1 ,5 à 2 cm :
-  met tez le bouton de pres-

sion en posit ion ‘VACUUM’
-  faites gl isser le cadre vers 

le bas en uti l isant les deux 
poignées

-  tournez l ’élément  
chauf fant vers l ’arrière

Fermez le cadre et serrez le 
bouton noir. Faites ensuite 
gl isser le cadre complète-
ment vers le haut jusqu’à ce 
qu’ i l  touche la partie grise. 
Tournez l ’élément chauf fant 
au-dessus du cadre.

Laissez l ’apparei l thermofor-
mer pendant 30 secondes, 
puis éteignez-le et laissez 
refroidir pendant environ 
1 minute. Desserrez ensuite 
le cadre et retirez dél ica-
tement la plaque avec le 
modèle de l ’arc dentaire.

Met tez le bouton de pres-
sion en posit ion ‘HEATING’ et 
donnez une bonne rotation 
à la minuterie. Le voyant 
au-dessus s’al lume.  
Réglez la minuterie sur plus 
de 4 minutes.

Après le thermoformage, 
découpez grossièrement la 
plaque autour du modèle de 
l’arc dentaire. Retirez délicate-
ment la gouttière et décou-
pez-la avec de petits ciseaux 
près du bord des dents ; laissez 
la marge gingivale libre. Finis-
sez les bords avec des disques 
de f inition (voir CONSEIL 2).

CONSEIL 2.  La f init ion de la gout t ière se fait de 
préférence avec des disques Lisko-S d’Erkodent ou 
des brosses.

CONSEIL 3.  Appl iquez un l iquide  
isolant, par exemple Ais lar,  
sur le modèle de l ’arc dentaire.  
Ainsi ,  la gout t ière reste  
bien transparente après  
le thermoformage.
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