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Tabla de referencia rápida

1. Cepille los dientes a fondo. 
2. Rompa la punta de la jeringa.
3. Administre para cada diente 1 gota de gel de blanqueamiente Bite&White en la cubeta. 
4. Inserta la férula blanqueadora en la boca.
5. Blanquea durante al menos una hora.
6. Enjuágate la boca con agua.
7. Espera al menos media hora y luego cepíllate los dientes con cuidado.
8. Limpia la férula blanqueadora con agua fría y tu cepillo de dientes.

DESCRIPCIÓN 
Peróxido de hidrógeno es el agente blanqueador en Cavex Bite&White. Es añadido como un peróxido de carbamida para asegurar 
suf iciente estabilidad del producto. El peróxido de carbamida se disuelve rápidamente en radicales de oxígeno y agua. Durante el proceso 
de blanqueamiento, los radicales libres atacan los compuestos de carbono de enlace doble que generalmente forman el origen de la 
decoloración dental (manchas).

INDICACIONES DE USO 
Cavex Bite&White es un producto de blanqueamiento que se utiliza para aclarar el color de dientes naturales. El lápiz de blanque amiento 
dental Cavex Bite&White solo puede ser dispensado por o bajo prescripción de un profesional de la odontología. Antes de cualquier  
procedimiento de blanqueamiento, se recomienda una consulta con un dentista cualif icado para comprobar si existen problemas  
bucodentales o de salud subyacentes.

CONTRAINDICACIONES 
Se recomienda consultar a un médico en caso de: 
-  Mujeres embarazadas o en período de lactancia 
-  Personas que están recibiendo tratamiento para una enfermedad grave 
-  Niños menores de 18 años 

PROCEDIMIENTO CLÍNICO 
-  Registre el color inicial, revise la salud dental actual y asegúrese de que el paciente tiene expectativas realistas sobre los resultados 

f inales. 
-  Las restauraciones provisionales o temporales pueden decolorarse durante el proceso de blanqueamiento, mientras que los materiales 

de composite o policarbonato no se verán afectados. Por lo tanto, debe advertir a los pacientes con restauraciones de composite  
que puede ser necesario sustituir los composites existentes, ya que solo se blanquearán los dientes naturales. 

-  Para los pacientes que necesiten restauraciones estéticas o adhesivas, espere 2 semanas después del último tratamiento de  
blanqueamiento para permitir la estabilización del color. Todas las restauraciones deben estar intactas o correctamente selladas  
con los materiales provisionales adecuados. 
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-  Debe aconsejar el uso de una pasta dentífrica que alivie la sensibilidad desde 2 semanas antes del tratamiento hasta 2 semanas 
después del mismo. 

-  Los pacientes siempre deben ser informados sobre la posibilidad de sensibilidad dental o irritación gingival durante el tratamiento.  
Las zonas gingivales que entran en contacto pueden volverse rojas o blancas, pero al cabo de unos días recuperarán su color normal. 

-  Para evitar la irritación de los tejidos blandos, aconseje al paciente de no llenar excesivamente las cubetas, limpiar cualquier exceso  
de gel de la línea de las encías y enjuagar bien la boca después del tratamiento. 

-  Indique al paciente que después de cada tratamiento debe volver a colocar el tapón en la jeringa. 
-  El paciente no debe comer, beber ni fumar tabaco durante al menos 30 minutos después de cada tratamiento. 
-  Indique al paciente que interrumpa el tratamiento y se ponga inmediatamente en contacto con usted si surge algún problema. 
-  El tono f inal se alcanzará unas 2 semanas después del inicio del tratamiento. 

ADVERTENCIAS 
- Contiene peróxido de hidrógeno. 
- Contiene f luoruro sódico. 
- Evitar el contacto con los ojos. Enjuagar inmediatamente si el producto entra en contacto con ellos. 
- Mantener fuera del alcance de los niños. 
- Evitar la exposición de dientes sensible conocidos. 
- No comer, beber ni fumar mientras se lleve puesta la cubeta personalizada.
- Nocivo por ingestión. 

Solo UE (CP16%). Peróxido de hidrógeno < 6%; No utilizar en menores de 18 años. Venta exclusiva a odontólogos. En cada ciclo de  
utilización, el primer uso estará restringido a odontólogos o tendrá lugar bajo su supervisión directa, siempre que se garantice un grado 
de seguridad equivalente. Posteriormente se suministrará al consumidor para completar el ciclo de utilización.

INSTRUCCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS 
-  Si ingiere una gran cantidad del producto (más del 25% del gel en la jeringa), debe beber inmediatamente agua, no induzca el vómito 

y consulte a un médico. 
-  Si el gel entra en contacto con los ojos, abra los párpados, enjuague el ojo continuamente con agua corriente durante al menos  

15 minutos y consulte a un médico. 
-  Si el producto entra en contacto con la ropa, la piel y el pelo, quítese la ropa contaminada y enjuague la piel y el pelo con agua  

corriente.

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS 
Los efectos secundarios que pueden producirse durante el uso de Cavex Bite&White incluyen, pero no se limitan a, los siguientes: 

Sensibilidad 
Algunos pacientes pueden experimentar mayor sensibilidad o frialdad en los dientes, mientras que otros pueden experimentar una  
sensibilidad no específ ica en los dientes, encías, lengua, labios o garganta. En general, los síntomas suelen desaparecer unos días después 
del f in del tratamiento. El tratamiento puede continuarse con aplicaciones más cortas y menos frecuentes hasta que se logre el efecto  
de blanqueamiento deseado. Si el malestar persiste, suspenda el tratamiento. 

Irritación gingival 
Las cubetas que se extienden hasta las encías pueden causar una irritación moderada a grave del tejido blando. Si las cubetas se ajustan 
correctamente, compruebe si el paciente aplica la cantidad adecuada en la forma adecuada. Puede ser que el paciente tenga que 
reducir la cantidad de gel en las cubetas.

CONSEJOS DE CONSERVACIÓN
- Conservar refrigerado (<8 °C).
- Conservar en un lugar oscuro y seco. 
- Evitar la exposición directa al sol. 
- No utilizar el material una vez transcurrida la fecha de caducidad.

ELIMINACIÓN 
Elimine el producto de conformidad con las regulaciones locales de eliminación de residuos.

E S  (Español ) INSTRUCCIONES DE USO

C AV E X  B I T E & W H I T E 
3  S Y R I N G E S

8˚C
46˚F

 4˚C
39˚F



3

Nuestros consejos técnicos, ya sean verbales, por escrito o mediante ensayos, se dan de buena fe pero sin garantía, y esto también se
aplica cuando están implicados derechos de propiedad de terceros. No le exime de la obligación de probar los productos suministrados
por nosotros en cuanto a su idoneidad para los procesos y usos previstos. La aplicación, el uso y el tratamiento de los productos están
fuera de nuestro control y, por lo tanto, son de su entera responsabilidad. Si, a pesar de ello, se estableciera responsabilidad por
cualquier daño, ésta se limitará al valor de los bienes entregados por nosotros y utilizados por usted. Por supuesto, ofreceremos una
calidad constante de nuestros productos en el marco de nuestras Condiciones Generales de Venta y Suministro.
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