
—
P R E M I U M  W H I T E N I N G

C AV E X 
B I T E & W H I T E
I N - O F F I C E

I N - O F F I C E I N ST R U CT I O N S



—
P R E M I U M  W H I T E N I N G

C AV E X 
B I T E & W H I T E
I N - O F F I C E

I N - O F F I C E I N ST R U CT I O N S



Cavex B i te&Whi te In-Off ice ge l  i s  based on act ive oxygen which i s 
added as s tab i l i zed ,  encapsu lated hydrogen perox ide .  On contact 
wi th sa l iva ,  the hydrogen perox ide breaks down rap id ly  in to oxygen 
and water .  Dur ing th i s  process ,  f ree rad ica l s  ar i se which at tack the 
doub le carbon bonds that  are the source of  most  d i sco lor ing (s ta ins) 
of  the teeth .

WHITENING PROCEDURE
-  Mois ten the teeth before app l icat ion .
-  Apply a generous layer of  Cavex 

B i te&Whi te In-Off ice (at  room tempera-
ture)  ge l  to the teeth .  Use the dos ing l ines 
on the pen as a reference.  One pen can 
be used for three cyc les .

-  Af ter  ten to f i f teen minutes  remove the ge l 
by suct ion . 

-  Repeat the app l icat ion and removal  s teps 
two to three t imes .

-  Af ter  the f ina l  cyc le ,  r inse the teeth 
thorough ly wi th water and suct ion .

Important :  Always ensure the teeth are 
proper ly  mois tened af ter  removing the ge l 
and before app ly ing a new layer .

POST-TREATMENT PROCEDURE
-  Determine the “After tooth shade” .
-  Adv ise the pat ient  to use a sens i t iv i ty  re l ief 

agent  ( i .e .  Cavex ExSense)  for  at  least  two 
week af ter  t reatment .

POTENTIAL ADVERSE EFFECTS
Adverse effects  that  may be assoc iated wi th 
the use of  Cavex B i te&Whi te inc lude ,  but  are 
not  l im i ted to : 

Sens i t iv i ty
Some pat ients  may exper ience increased 
tooth sens i t iv i ty  to co ld dur ing the 
treatment ,  wh i le  others  may have non-spe-
c i f ic  sens i t iv i ty  in  the ir  teeth ,  gums ,  tongue, 
l ips  or  throat .  In  genera l  symptoms shou ld 
d i sappear wi th in  severa l  days af ter  the 
treatment i s  s topped.  The treatment can be 
proceeded wi th shorter ,  less  f requent 
app l icat ions  unt i l  the des i red whi ten ing 
effect  has been ach ieved.  I f  the d i scomfort 
remains ,  d i scont inue the treatment . 

Gingiva l  i rr i tat ion
Gel that  comes in to contact  wi th the g ing iva 
may cause severe sof t  t i s sue i rr i tat ion .

F IRST AID INSTRUCTIONS
-  I f  ge l  i s  swa l lowed,  immediate ly  dr ink 

water ,  do not  induce vomi t ing and contact 
a doctor .

-  I f  ge l  gets  in to eyes ,  ho ld eye l ids  apart  and 
r inse the eye cont inuous ly  wi th runn ing 
water for  at  least  f i f teen minutes  and 
contact  a doctor .

-  I f  ge l  gets  in to contact  wi th c loth ing ,  sk in 
or  ha ir ,  remove contaminated c loth ing and 
r inse sk in  or ha ir  w i th runn ing water .

STORAGE ADVISE
-  S tore refr igerated when not  in  use .
-  Short  t ransport  (< 1  month)  i s  poss ib le under 

s tandard condi t ions .
-  Keep away from heat  sources and d irect 

sun l ight .

DISPOSAL
Dispose of  the product  in  accordance wi th 
loca l  waste regu lat ions .

Made by Cavex Hol land BV
Our techn ica l  adv ice ,  whether verba l ,  in  wr i t ing or by way 
of  t r ia l s ,  i s  g iven in  good fa i th  but  wi thout  warranty .  Th i s 
a l so app l ies  where propr ietary r ights  of  th i rd part ies  are 
ined .  I t  does not  re lease you from the ob l igat ion to tes t 
the products  supp l ied by us  as  to the ir  su i tab i l i ty  for  the 
in tended processes and uses .  The app l icat ion ,  use and 
process ing of  the products  are beyond our contro l  and , 
therefore ,  ent i re ly  your own respons ib i l i ty .  Shou ld ,  in  sp i te 
of  our adv ice ,  any damage occur our l iab i l i ty  i s  l im i ted to 
the va lue of  the goods de l ivered by us  and used by you . 
We wi l l ,  of  course ,  prov ide cons i s tent  qua l i ty  of  our 
products  w i th in  the scope of  our Genera l  Condi t ions  of 
Sa le and De l ivery .
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INDICATIONS FOR USE
Cavex B i te&Whi te i s  a tooth whi ten ing ge l 
for  use in  l ighten ing the co lour of  natura l 
teeth . 

CONTRAINDICATIONS
I t  i s  recommended to consu l t  a doctor for :
-  Pregnant  and lactat ing women.
-  Those current ly  t reated for a ser ious 

i l lness .
-  Persons under the age of  18  years .

CLINICAL PROCEDURE
-  Pre-treatment examen the current  denta l 

hea l th and make rea l i s t ic  expectat ions 
about  f ina l  resu l t s .

-  Dur ing the treatment compos i te or 
po lycarbonate mater ia l s  remain unaffect-
ed .  Therefore compos i te res torat ions  may 
require rep lacement af ter  t reatment ,  s ince 
on ly  natura l  teeth wi l l  be affected .

-  For aesthet ic  res torat ions ,  wai t  two weeks 
af ter  the las t  t reatment  to a l low co lor 
s tab i l i zat ion .

-  A l l  res torat ions  shou ld be in tact  or  wel l 
sea led wi th adequate temporary mater ia l s .

-  I t  i s  recommended to use a desens i t i zer 
( i .e .  Cavex ExSense)  two weeks pr ior  to , 
and two weeks af ter  the treatment .

-  Determine the in i t ia l  tooth shade and 
po l i sh  the teeth wi th a prophy ang le and 
prophy paste to remove p laque.

BARRIER PROCEDURE
-  Insert  a cheek retractor and dry the 

g ing iva wi th a i r .
-  Apply the barr ier  to the g ing iva l  t i s sue 

a long the marg ins  of  the tooth .
-  Cure for 20 sec .  w i th a cur ing l ight .

EN



E l  ge l  Cavex B i te&Whi te In-Off ice está basado en ox ígeno act ivo 
añadido como peróx ido de h idrógeno estab i l i zado y encapsu lado. 
En contacto con la  sa l iva ,  e l  peróx ido de h idrógeno se descompone 
ráp idamente en ox ígeno y agua.  Durante este proceso ,  se generan 
rad ica les  l ibres  que atacan los  compuestos  de carbono de en lace 
dob le que sue len formar e l  or igen de la  deco lorac ión denta l 
(manchas) .

PROCEDIMIENTO DE BLANQUEAMIENTO
-  Humedezca los  d ientes  antes  de ap l icar 

e l  producto .
-  Ap l ique sobre los  d ientes  una capa 

abundante de l  ge l  Cavex B i te&Whi te 
In-Off ice (a temperatura ambiente) .  Ut i l ice 
las  l íneas de dos i f icac ión de l  bo l ígrafo 
como referenc ia .  Un mismo bo l ígrafo se 
puede ut i l i zar  durante tres  c ic los .

-  Una vez transcurr idos entre d iez y qu ince 
minutos ,  asp ire e l  ge l  para ret i rar lo . 

-  Rep i ta los  pasos de la  ap l icac ión y la 
ret i rada dos o tres  veces .

-  Después de l  ú l t imo c ic lo ,  enjuague b ien los 
d ientes  con agua y aspíre los .

Importante :  Asegúrese s iempre de que los 
d ientes  es tén debidamente humedecidos 
después de ret i rar  e l  ge l  y  antes  de ap l icar 
otra capa.

PROCEDIMIENTO POSTERIOR AL TRATAMIENTO
-  Determine e l  " tono de los  d ientes  después" .
-  Aconseje a l  pac iente que ut i l ice un agente 

desens ib i l i zante (por ejemplo ,  Cavex 
ExSense)  durante a l  menos dos semanas 
después de l  t ratamiento .

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS
Los efectos adversos que pueden produc irse 
durante e l  uso de Cavex B i te&White inc luyen, 
pero no se l im i tan a ,  los  s igu ientes : 

Sens ib i l idad
Algunos pacientes pueden exper imentar una 
mayor sens ib i l idad denta l  a l  f r ío durante e l 
t ratamiento ,  mientras  que otros pueden 
experimentar una sensibi l idad no específica en 
los d ientes ,  encías ,  lengua, labios o garganta. 
En general ,  los s íntomas suelen desaparecer 
unos días después del  f in del  tratamiento.  E l 
tratamiento puede continuarse con aplicaciones 
más cortas y menos frecuentes hasta que se 
logre el efecto de blanqueamiento deseado. Si 

las molestias persisten, suspenda el tratamiento. 

I r r i tac ión g ing iva l 
El gel que entre en contacto con la encía pue de 
causar grave irr i tación de los tej idos b landos .

INSTRUCCIONES DE PR IMEROS AUXIL IOS
-  En caso de ingest ión de l  ge l ,  se debe 

beber inmediatamente agua,  no provocar 
e l  vómi to y contactar con un médico .

-  En caso de ingest ión de l  ge l ,  se debe S i 
e l  ge l  entra en contacto con los  o jos , 
mantener los  párpados separados y 
enjuagar e l  o jo cont inuamente con agua 
corr iente durante a l  menos qu ince minutos 
y ponerse en contacto con un médico .

-  S i  e l  ge l  entra en contacto con la  ropa, 
la  p ie l  o e l  cabe l lo ,  quí tese la  ropa 
contaminada y enjuague la p ie l  o e l 
cabe l lo  con agua corr iente .

CONSEJOS DE ALMACENAMIENTO
-  Conservar refr igerado cuando no se ut i l ice.
-  En condic iones normales ,  es  pos ib le un 

transporte corto (< 1  mes) .
-  Mantener a le jado de fuentes de ca lor  y de 

la  luz  so lar  d i recta .

EL IMINACIÓN
E l im ine e l  producto de conformidad con la 
normat iva loca l  sobre res iduos .

Fabr icado por Cavex Hol land BV
Nuestros  consejos  técn icos ,  ya sean verba les ,  por escr i to 
o mediante ensayos ,  se dan de buena fe pero s in 
garant ía .  Es to también se ap l ica cuando se trata de 
derechos de propiedad de terceros .  No le ex ime de la 
ob l igac ión de probar los  productos sumin i s t rados por 
nosotros en cuanto a su idoneidad para los  procesos y 
usos prev i s tos .  La ap l icac ión ,  uso y e l  procesamiento de 
los  productos es tán fuera de nuestro contro l  y ,  por lo 
tanto ,  son de su entera responsabi l idad .  S i ,  a  pesar de 
nuestros  consejos ,  se produce a lgún daño,  nuestra 
responsabi l idad se l im i ta a l  va lor  de los  productos 
sumin i s t rados por nosotros y ut i l i zados por us ted .  Por 
supuesto ,  ofreceremos una ca l idad constante de nuestros 
productos dentro de l  ámbi to de nuestras  condic iones 
genera les  de venta y entrega.
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INDICACIONES DE USO
Cavex B i te&Whi te es  un ge l  de b lanquea-
miento denta l  que se ut i l i za para ac larar e l 
co lor  de d ientes  natura les . 

CONTRAINDICACIONES
Se recomienda consu l tar  a un médico en 
caso de:
-  Mujeres embarazadas o en per íodo de 

lactanc ia .
-  Personas que estén en tratamiento por 

una enfermedad grave.
-  Personas menores de 18  años .

PROCEDIMIENTO CLÍN ICO
-  Pretratamiento Ana l ice la  sa lud denta l 

actua l  y  es tab lezca expectat ivas  rea l i s tas 
sobre los  resu l tados f ina les .

-  Durante e l  t ratamiento ,  los  mater ia les  de 
compos i te o po l icarbonato no se ven 
afectados .  Por lo  tanto ,  las  res taurac iones 
de compos i te pueden requer i r  una 
sus t i tuc ión después de l  t ratamiento ,  ya que 
so lo los  d ientes  natura les  serán afectados .

-  Para restauraciones estét icas debe esperar 
dos semanas después del  ú l t imo tratamiento 
para que e l  co lor  pueda estab i l i zarse .

-  Todas las  res taurac iones deben estar 
in tactas  o correctamente se l ladas con 
mater ia les  prov i s iona les  adecuados .

-  Se recomienda ut i l i zar  un desens ib i l i zante 
(por ejemplo ,  Cavex ExSense)  dos semanas 
antes y dos semanas después del tratamiento.

-  Determine e l  co lor  in ic ia l  de los  d ientes  y 
pú la los  con un ángu lo y pasta de prof i lax i s 
para e l im inar la  p laca .

PROCEDIMIENTO DE BARRERA
-  Inserte un retractor de mej i l las  y  seque 
  la  encía con a ire .
-  Ap l ique la  barrera en e l  te j ido g ing iva l  a 

lo  largo de los  márgenes de los  d ientes .
-  Cúre la durante 20 segundos con una luz 

de curado.

ES
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Cavex B i te&Whi te In-Off ice je l i ,  s tab i l i ze ed i lm iş ,  kapsü l lenmiş 
h idrojen peroks i t  o larak ek lenen akt i f  oks i jene dayanmaktad ır . 
Tükürük i le  temas et t iğ inde h idrojen peroks i t  h ız la  oks i jen ve suya 
dönüşür .  Bu i ş lem s ı ras ında ,  d i ş lerdek i  çoğu renk lenmenin ( leke) 
kaynağ ı  o lan ç i f t  karbon bağ lar ına sa ld ı ran serbest  rad ika l ler 
ortaya ç ıkar .

BEYAZLATMA PROSEDÜRÜ
- Uygu lamadan önce d i ş ler i  nemlendir in .
- Oda s ıcak l ığ ındak i  Cavex B i te&Whi te 

In-Off ice je l i  d i ş lere bar iyer hâ l inde bo lca 
uygu lay ın .  Ka lem üzer indek i  dozaj 
ç izg i ler in i  referans a l ın .  B i r  ka lem üç kez 
iç in  ku l lan ı lab i l i r .

- On i la  on beş dak ika sonra je l i  vakumla-
yarak ç ıkar ın . 

- Uygu lama ve ç ıkarma ad ımlar ın ı  i k i  i la  üç 
kez tekrar lay ın .

- Son ku l lan ımdan sonra d i ş ler i  suy la iy ice 
duru lay ın  ve vakumlayarak temiz ley in .

Öneml i :  Je l i  temiz led ik ten sonra ve yen i  b i r 
bar iyer uygu lamadan önce d i ş ler in  her 
zaman uygun şek i lde nemlendir i lmes ine özen 
göster in .

TEDAVİ SONRASI  PROSEDÜR
-  “Sonrak i  d i ş  reng in i ”  kay ı t  a l t ına a l ın .
-  Hastaya tedav iden en az 2 haf ta sonras ına 

kadar b ir  hassas iyet  g ider ic i  d ı ş  a jan ı  (örn : 
Cavex ExSense)  ku l lanmas ın ı  tavs iye ed in iz .

OLASI  TERS ETKİLER
Cavex B i te&Whi te ku l lan ım ı  i le  i l i şk i l i 
o lab i lecek ters  etk i ler  aşağ ıdak i ler i  içer i r , 
ancak bun lar la s ın ı r l ı  değ i ld i r : 

Hasass iyet
Baz ı  hasta lar  tedav i  s ı ras ında soğuğa karş ı 
d i ş  hassas iyet inde art ı ş  yaşayabi l i rken , 
d iğer ler i  d i ş ler inde ,  d i ş  et ler inde ,  d i l ler inde , 
dudak lar ında veya boğaz lar ında be l i r s i z 
hassas iyet ler  yaşayabi l i r .  Genel  o larak 
be l i r t i ler  tedav i  durduru lduktan sonra b irkaç 
gün iç inde kaybolmal ıd ı r .  İs tenen beyaz latma 
etk i s i  e lde ed i lene kadar tedav iye daha k ı sa , 
daha seyrek uygu lamalar la devam edi leb i l i r . 
Rahats ı z l ı k  devam ederse ,  tedav iy i  durdurun . 

Diş  et i  tahr iş i 
Diş  et iy le  temas eden je l  c idd i  yumuşak doku 
tahr i ş ine neden o lab i l i r .

İLK YARDIM TALİMATLARI
-  Je l  yutu lursa ,  hemen su iç in ,  kusmay ı 

denemeyin ve b ir  doktora başvurun .
-  Je l  göze kaçarsa ,  göz kapak lar ın ı  ayr ı  tu tun 

ve gözü en az on beş dak ika boyunca 
sürek l i  akan suy la y ıkay ın ve b ir  doktora 
başvurun .

-  Je l  g iys i lere ,  c i lde veya saça temas ederse , 
k i r lenmiş  g iys i ler i  ç ıkar ın  ve c i ld i  veya saç ı 
akan suy la duru lay ın .

SAKLAMA TAVSİYESİ
-  Ku l lan ı lmad ığ ında buzdo lab ında sak lay ın .
-  S tandart  koşu l lar  a l t ında k ı sa süre l i  nak i l 

(< 1  ay)  mümkündür .
-  I s ı  kaynak lar ından ve doğrudan güneş 

ı ş ığ ından uzak tutun .

BERTARAF ETMEK
Ürünü yere l  at ı k  yönetmel i k ler ine uygun 
o larak bertaraf  ed in .

Cavex Hol land BV taraf ından üret i lmiş t i r
Tekn ik  tavs iye ler imiz ,  söz lü ,  yaz ı l ı  veya deneme yo luy la 
o l sun ya da o lmas ın ,  iy i  n iyet le  ancak garant i  ver i lmeks iz in  
ver i lmekted ir .  Bu durum,  üçüncü taraf lar ın  mü lk iyet  
hak lar ın ın  söz konusu o lduğu durumlarda da geçer l id i r .  Bu 
s i z i ,  taraf ım ızdan tedar ik  ed i len ürün ler in  amaçlanan 
süreç lere ve ku l lan ım lara uygun luğunu tes t  etme 
yükümlü lüğünden kurtarmaz .  Ürün ler in  uygu lanmas ı ,  
ku l lan ım ı  ve i ş lenmes i  b iz im kontro lümüz d ı ş ındad ır  ve bu 
neden le tamamen s iz in  sorumlu luğunuzdadır .  Tavs iyemize 
rağmen herhangi  b i r  hasar meydana ge l i r se ,  
sorumlu luğumuz taraf ım ızdan s ize tes l im ed i len ve s i z in  
taraf ın ızdan ku l lan ı lan mal lar ın  değer i  i le  s ın ı r l ıd ı r .  Genel  
Sat ı ş  ve Tes l imat  Koşu l lar ım ız  kapsamında ürün ler imizde 
tutar l ı  b i r  ka l i te  sağ lamak da e lbet te b iz im sorumlu luğu-
muzdadır .
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KULLANIM ENDİKASYONLARI 
Cavex B i te&Whi te ,  doğa l  d i ş ler in  rengin i 
ağarmak iç in  ku l lan ı lan b ir  d i ş  beyaz latma 
je l id i r .

KONTRENDİKASYONLAR
Aşağıdak i  durumlarda b ir  doktora dan ı ş ı lmas ı 
tavs iye ed i l i r :
-  Hami le ve emz iren kad ın lar
-  Şu anda c idd i  hasta l ı k  iç in  tedav i  gören ler
-  18  yaş ından küçük çocuk lar .

KLİNİK PROSEDÜR
-  Tedav i  önces i  mevcut  d i ş  sağ l ığ ın ı  ince ley in 

ve hastan ın bek lent i s in in  n iha i  sonuç 
hakk ında gerçekç i  o lduğundan emin o lun .

-  Kompoz i t  veya po l i karbonat  materya l ler 
etk i lenmeden aynen ka l ı r .  Bundan do lay ı , 
kompoz i t  res torasyon lar  tedav iden sonra 
değiş t i r i leb i l i r ,  çünkü sadece doğal  d i ş ler in 
beyaz layabi lecekt i r .

-  Es tet i k  res torasyon lar  iç in ,  renk s tab i l i za-
syonunu sağ lamak amacıy la son beyaz lat-
ma tedav is inden sonra 2 haf ta bek ley in .

-  Tüm restorasyon lar  sağ lam o lmal ı  veya 
uygun geç ic i  materya l ler le  iy ice kapat ı l -
mal ıd ı r .

- Tedaviden 2 hafta önce başlamak ve 2 hafta 
sonras ına kadar devam etmek suret iy le  b i r 
hassas iyet  g ider ic i  d ı ş  a jan ı  (örn :  Cavex 
ExSense)  ku l lanmas ın ı  tavs iye ed i l i r .

-  Baş lang ıç d i ş  reng in i  kay ı t  a l t ına a l ın  ve 
p lağ ı  temiz lemek iç in  d i ş ler i  b i r  prof i laks i 
aç ı s ı  ve prof i lak t i k  macun i le  par lat ın .

BARIYER PROSEDÜRÜ 
-  B i r  yanak ekartörü yer leş t i r in  ve d i ş  et in i 

hava i le  kurutun .
-  Bar iyer i  d i ş  kenar lar ı  boyunca d i şet i 

dokusuna uygu lay ın .
-  Sert leşen ı ş ı k la  20 san iye sert leş t i r in .
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